Załącznik nr 5 do Uchwały Senatu Nr 1138 Akademii Medycznej
		we Wrocławiu z dnia 24 kwietnia 2012 r.
	Sylabus na rok akad. 2013/2014

	Część A- Opis przedmiotu kształcenia

	Nazwa modułu/przedmiotu:
	Higiena z epidemiologią
	Kod modułu
	AM.3.P12

	Wydział:
	Farmaceutyczny z Oddziałem Analityki Medycznej

	Kierunek studiów:
	Analityka Medyczna

	Specjalności:
	

	Poziom studiów
	jednolite magisterskie X
I stopnia    
II stopnia    
III stopnia    
podyplomowe 

	Forma studiów
	stacjonarne X   niestacjonarne X

	Rok studiów:
	II
	Semestr studiów:
	III

	Typ przedmiotu
	obowiązkowy X   fakultatywny 

	Rodzaj przedmiotu
	Podstawowy X

	Język wykładowcy:
	polski X   obcy 

	Forma kształcenia
	Godziny

	Wykład
	10

	Seminarium 
	

	Ćwiczenia
	20

	Zajęcia kliniczne
	

	Zajęcia praktyczne
	

	Praktyki zawodowe
	

	E-learning
	

	Inne
	

	Razem
	30

	Cele kształcenia: 
Zdobycie wiedzy na temat:
• Wpływu trybu życia na zdrowotność społeczeństwa
• Wskaźników demograficznych, interpretacji tej informacji, determinant zdrowia a trybu życia 
   i wpływu leków i suplementów diety
• Zasad higieny środowiska życia
• Rodzajów badań epidemiologicznych, EBM
• Znajomość podstaw higienicznego trybu życia i pracy oraz nauki, higiena rąk
• Znaczenie promocji zdrowia i profilaktyki chorób w aspekcie medycznym i środowiskowym
• Epidemiologia chorób infekcyjnych i cywilizacyjnych - Świat a Polska

	Macierz efektów kształcenia dla modułu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć.

	Numer efektu kształcenia
	Student, który zaliczy moduł (przedmiot) wie/umie/potrafi:
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia:
	Forma zajęć dydaktycznych:
* wpisz symbol

	K_W05




K_W14



K_W30





K_W39



K_W46




	- zna epidemiologiczne skutki
uzależnienia od substancji psychoaktywnych w szczególności od alkoholu etylowego (m.in. zespół FAS)

- zna podstawowe pojęcia i mechanizmy psychospołeczne związane ze zdrowiem i jego ochroną w obszarze epidemiologii

- wymienia choroby cywilizacyjne, zna ich związek przyczynowy z trybem życia
- przedstawia rozwiązania poza farmakologiczne w ograniczeniu zapadalności na choroby cywilizacyjne
 
- zna metody oceny używania substancji psychoaktywnych, zna np. test oczny w diagnostyce uzależnienia od opioidów

- charakteryzuje zagrożenia zawodowe i najczęstsze zaniechania wobec higieny nauki, pracy, wypoczynku
- zna zasady promocji zdrowia i profilaktyki chorób oraz roli badań przesiewowych
	 Kolokwia, zaliczenie
pisemne
	W, Ć

	K_U04




K_U06


K_U08


K_U31





K_U39


K_U40

	- potrafi skutecznie komunikować się z innymi pracownikami służby zdrowia w warunkach zagrożenia epidemiologicznego

- umie określić cele i różnice między metodami badań epidemiologicznych

- potrafi interpretować wskaźniki zdrowotności populacji

- potrafi ocenić spójność badań epidemiologicznych oraz wskazuje podstawowe błędy pojawiające się w badaniach epidemiologicznych, ich źródła i sposoby unikania

- umie poszukiwać danych
epidemiologicznych i wyciągać wnioski

- potrafi działać w zakresie promocji zdrowia
	Kolokwia
	W, Ć

	K_K05


K_K06

K_K07

	- potrafi dbać o bezpieczeństwo własne i współpracowników w grupie 

- wykazuje nawyk samokształcenia

- prezentuje postawę promującą  zdrowie i profilaktykę prozdrowotną
	bezpośrednia obserwacja postaw  studenta
	W, ć

	* W- wykład; S- seminarium; Ć- ćwiczenia; EL- e-learning; ZP- zajęcia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;

	Proszę oznaczyć krzyżykami w skali 1-3 jak powyższe efekty lokują państwa zajęcia w działach: przekaz wiedzy, umiejętności czy kształtowanie postaw np.:
Wiedza + + +
Umiejętności  + + 
Postawy +  +  + 

	Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS)

	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, itp.)
	Obciążenie studenta (h)

	1. Godziny kontaktowe
	35

	2. Czas pracy własnej studenta
	18

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	53

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu
	2

	Uwagi
	

	Treść zajęć: ( proszę wpisać hasłowo tematykę poszczególnych zajęć, pamiętając, aby przekładała się ona na
zamierzone efekty kształcenia) 
Wykłady: 
1. Czynniki środowiskowe a epidemiologia chorób zakaźnych i niezakaźnych.
2. Definicje, cele, zadania epidemiologii. Podział nauki epidemiologicznych.
3. Zjawiska demograficzne a demografia lekarska. Mierniki zdrowia.
4. Elementy statystyki epidemiologicznej. Zasady analizy epidemiologicznej i planowanie badań
epidemiologicznych. Epidemiologia środowiskowa. Typy badań epidemiologicznych. Wnioskowanie przyczynowe. Mierniki ryzyka i metody oceny ryzyka. Standaryzacja.
5. Epidemiologia chorób zakaźnych. Epidemiologia zakażeń szpitalnych. Postępowanie w ognisku epidemii. Epidemiologia chorób niezakaźnych na świecie i w Polsce. Choroby cywilizacyjne. Kierunki profilaktyki.
Ćwiczenia:
1. 1. Zasady higieny żywności i żywienia. Podstawowe pojęcia i sposoby oceny zaburzeń związanych z odżywieniem organizmu człowieka. 
2. 2. Rola higieny żywienia w rozwoju i profilaktyce chorób .
3. 3. Podstawy higieny odżywiania się i dietetyki 
4. 4. Zasady promocji zdrowia i profilaktyki chorób. Aspekty makroekonomiczne.
5. 5. Wybrane przykłady skutecznej profilaktyki chorób. Medycyna środowiskowa a zdrowie środowiskowe.
6. 6. Algorytm postępowania w warunkach zagrożenia epidemiologicznego
7. 7. Higiena rąk. Mycie i dezynfekcja rąk. Choroby brudnych rąk - ćwiczenia z wykorzystaniem lampy. 
8. 8. Zakażenia szpitalne - epidemiologia. Zasady higieny stanowiska pracy.

	Literatura podstawowa i uzupełniająca, inne pomoce dydaktyczne:

Podręczniki podstawowe:
1. Marcinkowski J.T. (red): Podstawy higieny wyd. VOLUMED Wrocław l997
2. Kolarzyk E: Wybrane problemy higieny i ekologii człowieka - dostępny w Internecie
3. Heeg P Higiena w praktyce stomatologicznej PZWL, 1996
4. Jabłoński L.: Podstawy epidemiologii ogólnej i profilaktyki, wyd. I, Lublin 1981
5. Jędrychowski W.: Podstawy epidemiologii, wprowadzenie i metody oraz materiały ćwiczeniowe,
wyd. N, Kraków 1993.
Podręczniki uzupełniające:
· Karski J. B.: Promocja zdrowia, Sanmedia, Warszawa 1994.
· Kryteria zdrowotne środowiska. T. 155.: Biomarkery i ocena ryzyka. Pojęcia i zasady, Inst. Med. Pracy, Łódź 1995.
· Bączyk S., Szczęśniak Ł.: Racjonalne żywienie człowieka, PWN, Warszawa-Poznań 1990.
· Seńczuk W.: Toksykologia-wyd., PZWL, Warszawa 1994
· Choroby cywilizacyjne - wybrane problemy. Cz. 1 i 2, Ossolineum, Wrocław 1991.
· Gumiński M. (red.): Ekologiczne zagrożenie człowieka, Ossolineum, Wrocław 1989.
· Organizacja pracy i higieny w zakładach leczniczych, PZWL, Warszawa 1982.
· Brzeziński Z.J., Szamotulska K.: Epidemiologia kliniczna. PZWL, Warszawa, 1997.
· Jethon Z. Grzybowski A: Medycyna zapobiegawcza i środowiskowa, PZWL, Warszawa 2001
· Polecane artykuły z Kwartalnika Polska Medycyna Środowiskowa
oraz
1.Iwona Romanowska-Słomka, Adam Słomka. Ryzyko zawodowe. Procedury metody zagrożenia.
Ośrodek Szkolenia Państwowej Inspekcji Pracy. Wrocław, 2007.
2.Iwona Romanowska-Słomka, Adam Słomka. Zagrożenia biologiczne w służbie zdrowia. Wykazy
charakterystyka. Ośrodek Szkolenia Państwowej Inspekcji Pracy. Wrocław, 2006.
3.Ustawa z dnia 26 czerwca 1974. Kodeks pracy. Dz. U. 1974 nr 24 poz. 141 z późniejszymi zmianami
(teks ujednolicony). Dział dziesiąty - Bezpieczeństwo i higiena pracy.

	Wymagania dotyczące pomocy dydaktycznych (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne…)
Sala wykładowa, sala seminaryjna, rzutnik multimedialny

	Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. Obecność na zajęciach ( min 90% zajęć), dopuszczalna nieobecność na 1 ćwiczeniach ( 10% zajęć)
2. Obecność na wykładach - obowiązkowa
3. Przygotowanie i zaprezentowanie na zajęciach przynajmniej 1 pracy ( referatu).
4. Pozytywnie zdany końcowy test sprawdzający wiedzę. Do zaliczenia testu wymagane jest :
 - udzielenie poprawnych odpowiedzi na 50% + 1 pytanie na pytania z zagadnień z Higieny  oraz
- udzielenie poprawnych odpowiedzi na 50% + 1 pytanie na pytania z zagadnień z Epidemiologii



Nazwa i adres jednostki prowadzącej moduł/przedmiot, kontakt (tel./email)
Katedra i  Zakład Higieny
Uniwersytetu Medycznego im. Piastów Śląskich;
ul. J. Mikulicza-Radeckiego 7, 50-368 Wrocław
tel.: 71 784 0105, 71 784 1501, 71 784 1502
faks: 71 7841503
e-mail:krystyna.pawlas@umed.wroc.pl 

Nazwisko osoby prowadzącej/osób prowadzących zajęcia
dr hab. n. med. Krystyna Pawlas prof. nadzwyczajny
dr n. med. Iwona Markiewicz-Gorka
dr n. med. Iwona Pirogowicz
mgr Aleksandra Michalak
mgr Justyna Piwowarczyk
mgr Wiktor Fedorczuk



Podpis Kierownik jednostki prowadzącej zajęcia 		                    Podpis Dziekana
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