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	Nazwa modułu/przedmiotu:
	Żywienie człowieka z elementami dietetyki
	Kod modułu
	AM.3.P26

	Wydział:
	Farmaceutyczny

	Kierunek studiów:
	Analityka Medyczna

	Specjalności:
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	Forma studiów
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	Semestr studiów: 
	IV

	Typ przedmiotu
	obowiązkowy X   fakultatywny (
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	Wykład
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	Ćwiczenia
	

	Zajęcia kliniczne
	

	Zajęcia praktyczne
	

	Praktyki zawodowe
	

	E-learning
	

	inne
	

	Razem
	20

	Cele kształcenia: Zdobycie wiedzy na temat racjonalnego żywienia człowieka, podstaw żywienia dietetycznego i wpływu sposobu żywienia na wyniki badań laboratoryjnych       


	Macierz efektów kształcenia dla modułu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć.

	Numer efektu kształcenia
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	Forma zajęć dydaktycznych:
* wpisz symbol

	K_W05

K_W06
K_W09

K_W19
	- zna podstawy żywienia dietetycznego w różnych chorobach cywilizacyjnych

- zna metody oceny sposobu żywienia i stanu odżywienia

- zna rolę składników odżywczych w organizmie, ich źródła w diecie, zapotrzebowanie i wpływ na zdrowie w różnych okresach życia

- jest świadom możliwych interakcji leków z żywnością, tj. wpływu leków na wchłanianie i metabolizm składników odżywczych
- zna podstawy żywienia dietetycznego w różnych chorobach cywilizacyjnych

- zna metody oceny sposobu żywienia i stanu odżywienia

- jest świadom wpływu składników pokarmowych na wyniki badań laboratoryjnych
	dyskusja problemowa,
referat
	W

	K_U01

K_U31 
K_U35

	- potrafi uświadomić pacjentowi możliwość wpływu żywienia na wyniki badań laboratoryjnych

- potrafi  przeprowadzić ocenę sposobu żywienia i stanu odżywienia

- potrafi uzasadnić rolę składników pokarmowych w stanie zdrowia i choroby
- potrafi wyjaśnić zasady i rolę prawidłowego żywienia w profilaktyce  i leczeniu chorób metabolicznych
	dyskusja problemowa,

referat
	W

	K_K01
K_K02

K_K07
	- posiada umiejętność dokształcania się i rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie
- współpracuje w grupie
- demonstruje postawę promującą zdrowe odżywianie i zdrowy tryb życia
	Obserwacja postaw studenta
	W
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Umiejętności + 
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(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, itp.)
	Obciążenie studenta (h)

	1. Godziny kontaktowe
	25

	2. Czas pracy własnej studenta
	28

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	53

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu
	2

	Uwagi
	

	Treść zajęć: 
1.Wykłady:
· Zasady racjonalnego żywienia człowieka, normy żywienia, potrzeby energetyczne organizmu, bilans energii

· Rola tłuszczów i węglowodanów w zachowaniu zdrowia, ich źródła w pożywieniu, zapotrzebowanie w zależności od wieku, wysiłku fizycznego i stanu fizjologicznego

· Rola białek pożywienia w zachowaniu zdrowia, ich źródła w diecie, zapotrzebowanie w zależności od wieku, wysiłku fizycznego i stanu fizjologicznego

· Rola witamin  w zachowaniu zdrowia, ich źródła w pożywieniu, zapotrzebowanie w zależności od wieku, wysiłku fizycznego i stanu fizjologicznego

· Składniki mineralne – ich rola w organizmie, źródła w pożywieniu, zalecane spożycie

· Woda - rola w organizmie, źródła w pożywieniu, zalecane spożycie, skutki zdrowotne jej niedostatecznego i nadmiernego spożywania, skutki zdrowotne wadliwego żywienia

· Podstawy żywienia dietetycznego, żywienie w profilaktyce i leczeniu wybranych chorób cywilizacyjnych – otyłości, miażdżycy, nadciśnieniu, cukrzycy, osteoporozie

· Podstawy żywienia dietetycznego jako możliwe źródło wpływu na działanie leków i wyniki badań laboratoryjnych na wybranych przykładach

· Metody badania sposobu żywienia (wywiad żywieniowy 24 godz. i częstotliwościowy), ocena stanu odżywienia organizmu (badania antropometryczne i biochemiczne)

	Literatura podstawowa i uzupełniająca, inne pomoce dydaktyczne:

1. Gawęcki J., Hryniewiecki L.(red.): Żywienie człowieka. T1. Podstawy nauki o żywieniu.  Wyd. PWN, Warszawa 2010.

2.  Grajeta H. (red.): Wybrane zagadnienia z analizy żywności i żywienia człowieka.  Wyd. AM, Wrocław 2011.

3. Zachwieja Z. (red.): Leki i pożywienie – interakcje.  Wyd. MedPharm Polska 2008

4. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka – żywienie zdrowego i chorego człowieka.  Wyd. PZWL, Warszawa 2007

5. Przysławski J.: Ocena wartości odżywczej żywności, żywienia i stanu odżywienia. Wyd. AM, Poznań 2009

	Wymagania dotyczące pomocy dydaktycznych: 
sala wykładowa, rzutnik multimedialny

	Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 
obecność na wszystkich wykładach
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