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Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej UMW

Sylabus

Czes$c A - Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa CHEMIA KOSMETYKOW

modutu/przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegétowych efektow

Kod grupy

Nazwa grupy

Wydziat

Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej

Kierunek studiow Farmacja

Specjalnosci

Poziom studiow jednolite magisterskie X
| stopnia [

Il stopnia [

[l stopnia [

podyplomowe [

Forma studiéow stacjonarne X niestacjonarne [

Rok studiow v Semestr studiow: VIl

Typ przedmiotu obowigzkowy [ fakultatywny X

Rodzaj przedmiotu kierunkowy [ podstawowy [

Jezyk wyktadowy polski X angielski [1 inny [

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [] na X

Forma ksztatcenia Godziny

Wyktad (WY) 20

Seminarium (SE)

Cwiczenia audytoryjne (CA)

Cwiczenia kierunkowe - niekliniczne (CN)

Cwiczenia kliniczne (CK)

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia specjalistyczne - magisterskie (CM)

Cwiczenia w warunkach symulowanych (CS)

Lektoraty (LE)

Zajecia praktyczne przy pacjencie (PP)

Zajecia wychowania fizycznego-obowigzkowe (WF)

Praktyki zawodowe (PZ)

Samoksztatcenie

inne

Razem | 20

Cele ksztatcenia:

- pogtebienie wiedzy w obszarze nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze

fizycznej,
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- opanowanie zasad postugiwania sie miedzynarodowymi nazwami INCI substancji kosmetyczno-
dermatologicznych, stosowanych w recepturze kosmetykdéw rynkowych,

- nabycie specjalistycznej wiedzy z zakresu mechanizmu dziatania i zastosowan substancji
aktywnych, wystepujacych w sktadzie preparatéow kosmetycznych,

- nabycie umiejetnosci identyfikacji substancji aktywnych w sktadzie recept kosmetycznych oraz
odpowiedzialnego doradztwa w zakresie doboru rynkowych kosmetykow pielegnacyjno-
zachowawczych.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktory zaliczy
modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji osiggniecia
zamierzonych efektéow
ksztatcenia (formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

W 01

W 02

W 03

- postuguje sie
miedzynarodowymi
nazwami INCI substancji
kosmetycznych i
wyjasnia zasady
tworzenia takich nazw

- przedstawia
wiasciwosci kosmetyczne
najistotniejszych
substancji
dopuszczonych do
stosowania w recepturze
kosmetykow

- objasnia mechanizm
dziatania sktadnikéw
aktywnych
kosmetycznie,
wystepujacych w
sktadzie rynkowych
preparatéw
kosmetycznych

- aktywnos¢ studenta na
wyktadzie
konwersatoryjnym

- sprawdzian koncowy:
pisemne opracowanie
sktadu zadanej recepty
kosmetycznej na
podstawie materiatu
wyktadanego

wy

uo1l

- potrafi odczytac ze
rozumieniem sktad
recepty kosmetyczne;j i
kojarzy miedzynarodowe
nazwy kosmetyczne
(INCI) z okreslonymi
substancjami

- aktywnos¢ studenta na
wyktadzie
konwersatoryjnym

- sprawdzian koricowy:

WYy
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U 02 - potrafi poréwnywa¢ pisemne opracowanie
rézne rynkowe preparaty | sktadu zadanej recepty
kosmetyczne poprzez kosmetycznej na
analizg ich sktadu podstawie materiatu

wyktadanego
- potrafi zaproponowac

uo3 .
przeznaczenie produktu
finalnego na podstawie
sktadu recepty
kosmetycznej

K01 - jest odpowiedzialnym wy
doradcg w zakresie
doboru kosmetykéw - wykazuje aktywnos¢ na
pielegnacyjnych wykfadzie

konwersatoryjnym
- posiada swiadomos¢

K02 ograniczonego zakresu - ocenia preparat
wiasnych kwalifikacji i kosmetyczny na
wie kiedy zwrdci¢ sie o podstawie analizy jego
pomoc do ekspertow sktadu
- jest Swiadom

K03 koniecznosci ciggtego
zgtebiania i uzupetniania
wiedzy z zakresu sktadu
preparatéw
kosmetycznych

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢éwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK -
samoksztatcenie

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach:
przekaz wiedzy, umiejetnosci czy ksztattowanie postaw np.:

Wiedza + + +

Umiejetnosci + +

Postawy +

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie

sprawdzenie, itp.)

1. Godziny kontaktowe 20
2. Czas pracy wtasnej studenta 20
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 40

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1.5
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Uwagi

Tresé ZanC': (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Zasady nazewnictwa substancji aktywnych kosmetycznie zgodnie z miedzynarodowg
terminologig INCI.

2. Charakterystyka ogdlna zwigzkdéw powierzchniowo czynnych oraz kierunki ich zastosowania w
recepturze kosmetykdw powszechnego uzytku.

3. Baz myjgceiich ztozonosé w recepturze preparatdw kosmetycznych.

4. Metody badania efektu draznigcego odttuszczajgcych tenzyddw anionowych.
5. Receptura szampondw z komponentg kondycjonujaca.

6. Zwigzki krzemoorganiczne w recepturze kosmetycznej.

7. Fototoksycznosc oraz filtry promieniochronne UV stosowane w recepturze preparatéw
kosmetycznych.

8. Struktura recept preparatéw kosmetycznych o réznych wtasciwosciach promieniochronnych.
9. Kierunki poszukiwan czynnikdw promieniochronnych nowej generacji.

10. Sktadniki aktywne w recepturze kosmetykéw rozjasniajgcych i brgzowigcych naskérek.

11. Kwasy owocowe w recepturze kosmetykow.

12. Rola i rodzaj srodkéw dezynfekujacych oraz konserwujacych stosowanych w preparatach
kosmetycznych.

13. Sktadniki aktywne w recepturze kosmetycznych antyhydrotykdéw, deodorantéw oraz szamponéw
przeciwtupiezowych.

14. Rola kosmetyczna i znaczenie witamin oraz ich identyfikacja w receptach kosmetycznych.

15. Dyskusja w trakcie wyktadéw nad sktadem przyktadowych recept kosmetycznych.

Seminaria

Cwiczenia

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. W. Malinka, Zarys chemii kosmetycznej, Volumed (1999)

2. E. Fink, Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych, wydanie polskie pod
redakcjg Wiestawa Malinki, MedPharm (2011)
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
J. S. Dover, Z.D. Draelos, Kosmeceutyki, Urban@Partner (2006)

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
- sala wykfadowa, rzutnik multimedialny
- Biblioteka Wydziatowa
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Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do modutu/przedmiotu)
Zaliczony kurs z chemii organicznej i chemii lekéw

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zajeé¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz
wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywny udziat w wyktadzie konwersatoryjnym oraz
pozytywna ocena uzyskana na pisemnym sprawdzianie koncowym, obejmujgcym identyfikacje i
charakterystyke wtasciwosci kosmetycznych skfadnikéw w zadanych receptach kosmetycznych.
Na ocene pozytywng student powinien opanowaé wiedze przekazang na wyktadzie w zakresie
nie mniejszym niz 50%.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra i Zaktad Chemii Lekdéw, tel. 71 784 03 90, 71 784 03 91

e-mail: wf-7@umed.wroc.pl, wiestaw.malinka@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zaje¢ .

Wiestaw Malinka prof. dr hab. n. farm. - wykiady

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
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