UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 4

. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU h
we Wroctawiu nr 2123

z dnia 29 stycznia 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020-2021
Cykl ksztatcenia: 2018-2023

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Kajakarstwo jako forma aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowia

Wydziat Wydziat Farmaceutyczny
Kierunek studiéw Analityka medyczna
Specjalnoséé
Poziom studiéow jednolite magisterskie X *
| stopnia [
Il stopnia []
Il stopnia []
podyplomowe [J
Forma studiéw X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiéw [ Semestr () zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu [J obowigzkowy

[J ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy X polski [Jangielski  [inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni
SWFiS 20 5
Razem w roku:
SWFiS 20 5

Stronalz5




Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Poznanie zalet wynikajgcych z uprawiania kajakarstwa
C2. Nauka i doskonalenie umiejetnosci kajakarskich

C3. Poznanie waloréw zwigzanych ze sportami wodnymi

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer efektu
uczenia sie
kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
uczenia sie (formujace i
podsumowujgce)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

w01

W02

CW.6

CW.12

Student zna fizyczne,
biologiczne i psychologiczne
uwarunkowania stanu zdrowia
oraz metody oceny stanu
zdrowia jednostki i populacji;
Student zna zasady, zadania
oraz gtowne kierunki dziatan w
zakresie promocji zdrowia, ze
szczegblnym uwzglednieniem
znajomosci roli elementéw
zdrowego stylu zycia.

Odpowiedz ustna,
dyskusja

SE, SK

uo1l

U 02

C.ub

Cu.7

Student potrafi wptywaé na
ksztattowanie wlasciwych
postaw oraz dziatan
pomocowych i zaradczych, a
takze stosowac metody
kierowania zespotem i
motywowac innych do
osiggania celu

Student potrafi motywowac do
zachowan prozdrowotnych.

Pokaz, obserwacja

SE, SK

K01

K02

CK.3

E.K.2

Student posiada umiejetnosc
wspotpracy oraz wspierania
dziatan pomocowych i
zaradczych;

Student rozumie waznosé
dziatan zespotowych i potrafi
bra¢ odpowiedzialnos¢ za
wyniki wspolnych dziatan.

Obserwacja

SE

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;




CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 4

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 5

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tresc zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

Seminaria

1. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie regulaminu fakultetu, zasad zaliczenia, odrabiania oraz
bezpieczenstwa na zajeciach.

2. Prezentacja dotyczgca kajakarstwa z omowieniem prawa drogi i zasad poruszania sie po akwenie
3. Omowienie podstaw kajakarstwa, zasad wchodzenia oraz wychodzenia z kajaku. Nauka trzymania
wiosta oraz wykorzystywania go do napedu w najbardziej efektywny sposdéb.

4.-8. Nauka ptyniecia do przodu w dwodjkach, hamowania, skrecania.

9.-13. Doskonalenie nauki ptyniecia do przodu, hamownia, skrecania. Nauka ptyniecia do tytu oraz
wykonywania manewréw ptynac do tytu.

14.-15. Test umiejetnosci kajakarskich

16.-19. Sptyw kajakowy

20. Podsumowanie i zaliczenie zaje¢

Cwiczenia

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Weckwerth W i wsp., Kajakarstwo, Wydawnictwo Pascal, Bielsko-Biata 2006

2. Mattos B., Kajakarstwo. Przewodnik po wszystkich rodzajach kajakarstwa, Wydawnictwo Wiedza
Powszechna, Warszawa 2016

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Informator Kajakarza 2020, Polski Zwigzek Kajakowy




Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Kajaki w liczbie jeden na dwdch uczestnikdw, rzutnik, komputer

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Stan zdrowia pozwalajgcy na uczestnictwo w zajeciach, posiadanie odpowiedniego stroju

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos$é na zajeciach

Osiggniecie minimalnych umiejetnosci z zakresu kajakarstwa ocenione za pomocg testu praktycznego
Przygotowanie prezentacji dotyczacej uprawiania kajakarstwa oraz jego propagowania w okolicy
wtasnego zamieszkania

Odrobienie zaje¢ w przypadku nieobecnosci odbywa sie poprzez napisanie pisemnego wypracowania z
zakresu sportow wodnych

W przypadku odwotania zaje¢ z przyczyn niezaleznych od studentéw, na ich wniosek zajecia beda
przeprowadzone w innym terminie uzgodnionym z osobg prowadzacg zajecia

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw,

tel. 71 348 65 09

e-mail: swf@umed.wroc.pl



mailto:swf@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Aureliusz Kosendiak
e-mail: aureliusz.kosendiak@umed.wroc.pl
tel. 71 348 65 09

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne formy zajeé: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy
lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Aureliusz Kosendiak, dr, Nauki medyczne i nauki o zdrowiu, nauczyciel akademicki,
adiunkt, seminarium

Pawet Marszatek, mgr, Nauki medyczne i nauki o zdrowiu, nauczyciel akademicki,
instruktor, seminarium

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

15.06.2020 Pawet Marszatek

Podpis Kierownika jednostki prowadzgacej zajecia
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