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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu
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we Wroctawiu nr 1630

zdnia 30 marca 2016 r.

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozyciji)

C1. Zapoznanie przysztego farmaceuty z problematyka leku naturalnego w zakresie: dziatania

farmakologicznego, wskazan i przeciwwskazan do zastosowania, dziatan niepozadanych, interakcji i
dawkowania substancji i przetwordw roslinnych z réznych grup terapeutycznych (w uktadzie ATC), a
takze wybranych roslinnych produktéw leczniczych. Dla przyktadowych substancji pochodzenia
roslinnego przedstawiona bedzie biodostepno$¢ i farmakokinetyka oraz informacje z dostepnych badan
klinicznych.

C2. Zapoznanie przysztego farmaceuty z réznicami pomiedzy roslinnymi produktami leczniczymi, produktami

homeopatycznymi, suplementami diety i kosmetykami w zakresie ich jakosci, procesu rejestracji, kontroli
i nadzoru nad obrotem. Szczegétowo omawiany jest status prawny w/w grup produktow.

C3. Zapoznanie przysztego farmaceuty z: a} oficjalnymi krajowymi i europejskimi Zrédtami informacji o

substancjach i przetworach roslinnych oraz roslinnych produktach leczniczych; b) sposobami
standaryzacji substancji i przetwordw roslinnych; c) kryteriami oceny jakosci leku naturalnego; d)
zasadami projektowania ztozonych produktdw leczniczych opartych o substancje pochodzenia roslinnego
i zwierzecego; e} znaczeniem fitoterapii w systemie medycyny konwencjonalnej; f) rolg farmaceuty w
kreowaniu wizerunku lekéw pochodzenia naturalnego.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji

Numer efektu Forma zajec

ksztatcenia Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
przedmiotowego wie/umie/potrafi

Numer efektu osiggniecia

zamierzonych efektéw dydaktycznych

ksztatcenia
kierunkowego ksztatcenia {formujgce i

X ** wpisz symbol
podsumowujace)

W01

wo2

wo3

wos

wWos

wWo6

wo7

wos

wo9

w10

D.wa1 - zna problematyke lekow pochodzenia test zaliczeniowy (p) WY, SK
naturainego oraz suplementéw diety
zawierajqcych lecznicze surowce roslinne oraz
ich zastosowanie w profilaktyce i terapii
réznych jednostek chorobowych;

D.w42 - zna zasady projektowania ztozonych
preparatow roslinnych, z uwzglednieniem
sktadu chemicznego surowcéw roslinnych, ich
dawkowania, dziatan niepozadanych i
interakcji z innymi lekami;

D.W43 - zna kryteria oceny jakosci leczniczych
produktéw raslinnych i suplementow diety;
D.wa4 - zna zasady wprowadzania na rynek
leczniczych produktow roslinnych i
suplementéw diety zawierajqcych surowce
roélinne;

D.was - zna problematyke badan klinicznych lekéw
roslinnych oraz pozycje i znaczenie fitoterapii
w systemie medycyny konwencjonalnej;
D.W46 - zna mechanizmy dziatania substancji
rodlinnych na poziomie biochemicznym i
molekularnym;

D.w47 - zna rynkowe produkty lecznicze pochodzenia
roslinnego oraz metody ich wytwarzania;
D.w18 - zna wtasciwosci farmakologiczne
(czesciowo) poszczegdlinych grup lekdw roslinnych;
D.w19 - zna wskazania i przeciwwskazania dla
(czesciowo) poszczegdinych grup lekéw roslinnych;
D.w22 - zna problemy wzajemnego oddziatywania
(czesciowo) miedzy lekami roslinnymi a lekami oraz miedzy
lekami roélinnymi a produktami spozywczymi;

uo1

uo2

uo3

D.U11 - wyjasnia wiasciwosci farmakologiczne leku w | test zaliczeniowy (p) WY, SK
oparciu o punkt uchwytu i mechanizm
dziatania;

D.U33 - ocenia jakos$¢ produktéw zawierajgcych
lecznicze surowce roslinne réznego
pochodzenia;

D.U3a - przeprowadza analize prostego i ztozonego
preparatu roslinnego w oparciu 0 metody
fitochemiczne i identyfikuje zawarte w nim
zwigzki lub grupy zwiazkéw czynnych;
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uoa

uos

(V[

uoz

uos

uo9

u1o

U1l

D.U35 - projektuje sktad preparatu roslinnego o
okreslonym dziataniu;

- ocenia profil dziatania okreslonego preparatu
na podstawie znajomosci jego sktadu;

- udziela petnej informacji na temat preparatu
roslinnego znajdujacego sie w obrocie, podaje
jego zastosowanie lecznicze, opisuje interakcje
oraz skutki dziatan niepozadanych;

- wilasciwie udziela informacji o stosowaniu
suplementéw diety;

- przedstawia informacje dotyczace leku
pochodzenia naturalnego w sposéb
przystepny i dostosowany do poziomu
odbiorcéw

- udziela porad w zakresie stosowania,
przeciwwskazan, interakcji i dziatan
niepozadanych lekéw pochodzenia roslinnego
- formutuje problemy badawcze zwigzane z
lekiem pochodzenia roslinnego

- przeprowadza procedure standaryzacji
leczniczego produktu roslinnego i opracowuje
whniosek o jego rejestracje

D.U36

D.U37

D.Uu64

D.U66

D.U67

D.U68

D.U69

K01

d.K11 - posiada nawyk korzystania z technologii SK
informacyjnych do wyszukiwania i

selekcjonowania informacji

** WY - wykiad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe: 30
2. Czas pracy wlasnej studenta (samoksztatcenie): 30
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tres¢ zajed: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdinych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sig ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Status prawny leku roslinnego, podstawowe definicje zwigzane z produktem leczniczym roslinnych oraz
oficjalne krajowe i europejskie Zrédta informacji o substancjach, przetworach i produktach roslinnych
(URPL, EMA/HMPC, ESCOP, WHO).

2. Kryteria oceny jakosci substancji i przetwordw roslinnych oraz roslinnego produktu leczniczego.

3. Produkt leczniczy homeopatyczny - wymagania farmakopealne.

4, Zasady wprowadzenia do obrotu surowca roslinnego, kopaliny leczniczej, roslinnego produktu
leczniczego i produktu leczniczego homeopatycznego.

5. Zasady projektowania ztozonych produktéw leczniczych opartych o substancje pochodzenia roslinnego i
zwierzecego, z uwzglednieniem ich sktadu chemicznego, wtasciwosci i dawkowania. Okreslenie profilu
dziatania leku pochodzenia naturalnego na podstawie jego sktadu.

6. Biodostepnosé i farmakokinetyka wybranych substancji pochodzenia roslinnego.
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7.

Omoéwienie dziatania farmakologicznego, wskazah i przeciwwskazan do zastosowan, dziatan
niepozadanych, interakcji i dawkowania substancji i przetworéw roslinnych z réznych grup
terapeutycznych (w uktadzie Anatomiczno-Terapeutyczno-Chemicznym), przyktady rynkowych
produktéw leczniczych roslinnych:

A. Leki pochodzenia naturalnego stosowane w chorobach uktadu pokarmowego
. preparaty stomatologiczne

. w chorobach zwigzanych z nadmierng kwasowoscig soku zotgdkowego

. w czynnosciowych zaburzeniach przewodu pokarmowego

. przeciwwymiotne i przeciw nudnosciom

. w chorobach drég zétciowych i watroby

. przeczyszczajace

7. przeciwbiegunkowe, przeciwzapalne i przeciwdrobnoustrojowe stosowane w chorobach przewodu
pokarmowego

8. w otytosci

9. poprawiajace trawienie

10. stosowane w cukrzycy

11. wzmacniajgce

12. pobudzajace apetyt

AU s WN R

B. Leki pochodzenia naturalnego hemostatyczne-przeciwkrwotocze

C. Leki pochodzenia naturalnego stosowane w chorobach ukfadu sercowo-naczyniowego
1. nasercowe

2. moczopedne

3. dziatajgce ostaniajgco na naczynia krwionosne

4. zmniejszajgce stezenie lipidow w surowicy

D. Leki pochodzenia naturalnego stosowane w dermatologia
1. keratolityczne i ostaniajace

2. doleczenia ran i owrzodzen

3. przeciwswigdowe, w tym znieczulajgce

4. inne —m.in. stosowane w hiperpigmentacji

G. Leki pochodzenia naturalnego stosowane w chorobach uktadu moczo-piciowego i zaburzeniach
hormonalinych

1. w infekcjach uktadu moczowego

2. w fagodnym rozroscie gruczotu krokowego

3. w zaburzeniach hormonalnych u kobiet

J. Leki pochodzenia naturalnego stosowane w infekcjach bakteryjnych i wirusowych
L. Leki pochodzenia naturalnego immunomodulujgce

M. Leki pochodzenia naturalnego o dziataniu na uktad miesniowo-szkieletowy
1. przeciwzapalne i przeciwreumatyczne

2. stosowane miejscowo w bdlach stawdw i miesni

3. przeciw dnie moczanowej

N. Leki pochodzenia naturalnego o dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy
1. znieczulajgce miejscowo

2. przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe

3. utatwiajace zasypianie i uspokajajace

4. przeciwdepresyjne

5. psychostymulujace i nootropowe

6. stosowane w zespotach otepiennych - inhibitory acetylocholinoesterazy
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P. Leki pochodzenia naturalnego przeciwpasozytnicze, owadobdjcze i repelenty

1. przeciwzimnicze
2. przeciwpasozytnicze do stosowania zewnetrznego, w tym przeciwswierzbowe

R. Leki pochodzenia naturalnego stosowane w chorobach ukfadu oddechowego

1. donosowe

2. stosowane w chorobach gardta

3. stosowane w chorobach przebiegajacych ze skurczem oskrzeli
4. przeciwko kaszlowi i przezigbieniom

S. Leki pochodzenia naturalnego stosowane w chorobach narzqdu wzroku i stuchu
V. Rézne (varia)

8. Kolokwium zaliczeniowe w formie testu.

Inne - Konsultacje
W trakcie konsultacji studenci moga uzyska¢ dodatkowe informacje na temat szczegdlinie interesujacych
zagadnien z zakresu omawianej tematyki oraz rozwijajacych dotychczasowa wiedze, ponadto
szczegbtowo zapoznac sie z oceng kolokwidw i uzupetnié niektére zalegtosci.

Inne — Samoksztatcenie
Samoksztatcenie obejmuje poszerzenie materiatu wyktadowego, przygotowanie do ¢wiczert w oparciu o
dostepne Zrédta oraz powtdrki materiatu. W celu opanowania przedmiotu niezbedne jest regularne
przyswajanie wskazanego materiatu.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. European Union Herbal Monographs
(http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/landing/herbal_search.jsp&mid=WC
0b01ac058001fald)

2. WHO Monographs on Selected Medicinal Plants - Volumes 1-4
(http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/}s2200e/)

3. ESCOP Monographs The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products, 2nd Edition (ISBN:
9783131294210)

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Lamer-Zarawska E. i in., Fitoterapia i leki roslinne, PZWL, Warszawa, 2007

2. Mattawska I., Farmakognozja, podrecznik dla studentéw farmacji. UM w Poznaniu, Poznani, 2008

3. Borkowski J. (red.), Rosliny Lecznicze w Fitoterapii, Instytut Roslin i Przetwordw Zielarskich, Poznan 1994

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

- rzutnik multimedialny
- sala wyktadowa

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do modutu/przedmiotu)
- ukoriczone kursy: farmakognozji, technologii postaci leku 1 i Il

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreéli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz
wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takie kryteria na poszczegdlne oceny)

- regulaminowa obecnos¢ na zajeciach dydaktycznych,

- zaliczenie przedmiotu, obejmujace zakres wyktadanych tresci, w formie testu mieszanego, ztozonego z
10 pytan o charakterze otwartym (krétkiej lub rozszerzonej odpowiedzi) za 1,5 punktu kazde i 20 pytan
zamknietych kazde za 1 punkt, tacznie mozna uzyska¢ maksymalnie 35 punktéw, czas udzielania
odpowiedzi 45 min.,

- test uznaje sie za zdany po uzyskaniu 18 punktdéw,

- pierwszy termin testu zaplanowano na ostatnich zajeciach, terminy poprawkowe po uzgodnieniu z
prowadzacym.

Ocena: | Kryteria oceny: (tylko dia przedmiotéw/modutéw korczacych sie egzaminem)
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
ad. Katedra i Zaktad Farmakognozji
ul. Borowska 211a
50-556 Wroctaw
tel. 78 40 225 (pracownia), -218 (sekretariat)
e-mail: izabela.fecka@umed.wroc.pl (kierownik)
anna.hostynska@umed.wroc.pl (sekretariat)

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

izabela Fecka, dr hab. n. farm., mgr farm.

Wykaz os6b prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

lzabela Fecka, dr hab. n. farm., mgr farm., farmakognozja, naucz. akademicki (pracownik n-d), Wy

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat
25 maja 2016

LA
3 patdziernika (popr.) Izabela Fecka

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Uniwersytet M
LAY

..... pfhdinag s
............ BATRDrS R LA

SR 111 <
Podpis Dziekana wtasciweg ot hab. lzabela Fecka
1
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