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Sylabus
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu Sktadniki odzywcze Grupa szczegbétowych
w homeostazie organizmu efektdw ksztatcenia

Nutrients in homeostasis of the Kod grupy | Nazwa grupy

organism
Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej
Kierunek studiow Analityka Medyczna
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie X
| stopnia []
[l stopnia [
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma studiéw X stacjonarne  [lniestacjonarne
Rok studiéw Il Semestr [] zimowy
studiéw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy

[J ograniczonego wyboru
[ wolny wybér/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu [] kierunkowy X podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski [Jangielski  [1inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
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Semestr zimowy:
Semestr letni
20 25
Razem w roku: 45
20 25

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Poszerzenie wiedzy na temat rodzajow sktadnikdéw odzywczych i ich Zzrédet oraz roli
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w utrzymaniu homeostazy organizmu oraz wptywu na parametry oceny tego stanu i wyniki badan

laboratoryjnych.

C2. Nabycie podstawowe]j wiedzy i umiejetnosci w oszacowaniu fizjologicznych potrzeb w zakresie
sktadnikéw odzywczych dla utrzymania homeostazy organizmu.
C3. Zdobycie wiedzy dotyczgcej wptywu sposobdw przechowywania produktéw zywnosciowych i ich

potencjalnego dziatania toksycznego na wtasciwosci wybranych sktadnikéw odzywczych oraz sposobdéw

zapobiegania tym zmianom.

C4. Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu ptynnego postugiwania sie podstawowymi definicjami
czynnikdow mogacych wptywaé na homeostaze organizmu (lek, produkt leczniczy, lekéow generyczne,
suplementy diety) oraz obowigzujgcych uregulowan prawnych ich dotyczgcych.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajed:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
ksztatcenia (formujgce i
podsumowujgce)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

W 01 K_WO05 Zna i rozumie pojecie homeostazy | Dyskusja w grupie. | SE
organizmu oraz zrédta i role Quiz wiedzy.
sktadnikéw odzywczych,
antyodzywczych i toksykantow
pochodzgcych z zywnosci i
Srodowiska oraz metody ich
oceny.

W02 K_WO06 Opisuje role biatek, Prezentacja SE
weglowodandw, lipidéw, multimedialna
witamin, sktadnikéw mineralnych | iquiz wiedzy w
i wody w utrzymaniu lub podgrupach.
przywrdéceniu homeostazy
organizmu; zna metody ich oceny
jakosciowej i ilosciowej.

W03 K_W20 Zna i opisuje wptyw sktadnikéw Analiza i dyskusja SE
odzywczych w utrzymaniu wybranych
homeostazy organizmu oraz ich przypadkéw
wptyw na wyniki badan zaburzen
laboratoryjnych. »klinicznych” w

grupie.

WwWo4 K_w21 Objasnia wskazania do wykonania | Quiz wiedzy. Ocena | SE
badan diagnostycznych w umiejetnosci
stanach zwigzanych z formutowania
zaburzeniami ilosciowymi i whioskow i
jakosciowymi sktadnikow przekazywania
odzywczych. opinii.

uol K_Uo1 Stosuje wiedze o roli sktadnikow Opis i analiza przez | SE
odzywczych, antyodzywczych i studenta
toksykantéw w utrzymaniu lub wybranych
przywrdéceniu homeostazy przypadkéw




% @ &

UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 .

organizmu oraz ich wptywu na zaburzen badan
wyniki badan laboratoryjnych laboratoryjnych.
uo2 K_U35 Rozwigzuje przyktadowe Dyskusja SE
problemy naukowe dotyczace problemowa, quiz
niekorzystnych zmian iloSciowych | wiedzy. Analiza
i jakosciowych sktadnikéw przypadkéw. Ocena
niezbednych dla utrzymania umiejetnosci
homeostazy organizmu. formutowania
opinii i
przekazywania
whioskow.
uo3 K_U39 Formutuje i wykorzystuje wnioski | Dyskusja SE
z doniesien naukowych do oceny | problemowa, opis i
homeostazy organizmu. analiza wybranych
Postuguje sie zdobytg wiedzg w przypadkéw
promowaniu profilaktyki i »klinicznych”.
diagnozowania chordb
indukowanych zaburzeniami
ilosciowymi i jakosciowymi
sktadnikéw odzywczych oraz
toksykantow srodowiskowych.
K01 K_KO06 Wykazuje umiejetnosc i nawyk Obserwacja SE
ciggtego samoksztatcenia. postawy studenta
przez
prowadzgcego
K02 K_K07 Rozumie potrzebe przekazywania | Obserwacja SE
spoteczenstwu informacji i wiedzy | postawy studenta
dotyczacych przez grupe i
promowania zdrowego stylu zycia | prowadzacego.
i postaw prozdrowotnych.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 1

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 25

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 45
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Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Seminaria

1. Pojecie homeostazy organizmu, elementéw sktadowych i czynnikdow zaburzajgcych ten stan
w powigzaniu ze sktadnikami odzywczymi, ich rodzajami oraz zaburzeniami ilosciowymi i
jako$ciowymi. Pojecie zdrowia i choroby w aspekcie utrzymania homeostazy organizmu
Rodzaje niedoboréw i nadmiaréow skfadnikdw odzywczych, sktadniki antyodzywcze,
toksykanty srodowiskowe i zywnosciowe.

2. Podstawowe sposoby oceny homeostazy organizmu (badania podmiotowe, przedmiotowe,
antropometryczne i biochemiczne).

3. Podstawowe zasady zabezpieczenia rownowagi energetyczno-metabolicznej organizmu (z
uwzglednieniem pfci, wieku, wysitku fizycznego oraz stanu fizjologicznego i wybranych
stanéw patologicznych).

4. Rola biatek, ttuszczow i weglowodandw w utrzymaniu homeostazy organizmu, niedobory i
nadmiary (ilosciowe i jakosSciowe), wptyw na badania laboratoryjne, znaczenie jako
antytoksykanty.

5. Rola witamin w zachowaniu homeostazy organizmu, niedobory i nadmiary (ilosSciowe i
jakosciowe), wptyw na badania laboratoryjne, rola jako pro- i antytoksykanty.

6. Rola skfadnikéw mineralnych (mikro- i makroelementéw) oraz wody w utrzymaniu
homeostazy organizmu, niedobory i nadmiary, wptyw na badania laboratoryjne, rola jako
pro- i antytoksykanty.

7. Wptyw sposobu konserwacji zywnosci i warunkéw przechowywania na sktadniki odzywcze,
udziat w zaburzeniu homeostazy organizmu. Naturalne toksykanty w zywnosci.
Zanieczyszczenia chemiczne i biologiczne w zywnosci. Podstawowe definicje dotyczace
znakowania zywnosci.

8. Podstawowe pojecia z zakresu sktadnikéw odzywczych (sktadniki odzywcze i antyodzywcze,
srodek spozywczy, dietetyczny, lek, suplement diety, probiotyki, nutraceutyki itd.) oraz
poznanie zaleznos$ci miedzy nimi.

9. Podstawowe definicje czynnikdw mogacych wptywa¢ na homeostaze organizmu (lek,
produkt leczniczy, lek generyczny, suplement diety) oraz poznanie obowigzujgcych
uregulowan prawnych ich dotyczacych.

10. Multimedialne prezentacje studentéw na wybrane tematy, dyskusja panelowa, quiz
wiedzy.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Zachwieja Z. (red.) , Leki i pozywienie —interakcje.” Wyd. MedPharm Polska 2008

2. Grober U. ,,Mikrosktadniki odzywcze. Tuning metaboliczny — Profilaktyka - Leczenie”
(Piwowar A. red. tt. wyd. | pol.) Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw, 2010

3. Przystawski J., ” Ocena wartosci odzywczej zywnosci, zywienia i stanu odzywienia.” Wyd.
AM, Poznan 2009

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Grober U. ,Leki i mikroskfadniki odzywcze” (Wawer . red. tt. wyd. | pol.) Wyd. MedPharm
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Polska, Wroctaw, 2011

2. Grajeta H. (red.), ,,Wybrane zagadnienia z analizy zywnosci i zywienia cztowieka.” Wyd. AM,
Wroctaw 2011.

3. Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.) ,Zywienie cztowieka. T1. Podstawy nauki o zywieniu.”
Wyd. PWN, Warszawa 2010.

4. Ciborowska H., Rudnicka A. ,Dietetyka — zywienie zdrowego i chorego cztowieka.” Wyd.
PZWL, Warszawa 2007

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala seminaryjna, rzutnik, pomoce multimedialne

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczony kurs z: Chemia organiczna, Biochemia ogdlna

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Warunkiem uzyskania zaliczenia z przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w obowigzujgcych
regulaminowo zajeciach oraz przygotowanie i przedstawienie w podgrupach studenckich (6-8
osobowych) jednej (dowolnie wybranej i zaproponowanej przez studenta) formy
multimedialnej na wybrany temat (po uzgodnieniu z prowadzgcym zajecia) z zakresu
obejmujgcego wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne nabywane przez studenta w
ramach realizowanego przedmiotu. Nieobecnos¢ na wiecej niz 3 zajeciach uniemozliwia
uzyskanie zaliczenia z przedmiotu.

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Katedra i Zaktad Toksykologii, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wydziat Farmaceutyczny
z Oddziatem Analityki Medycznej, ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw,
tel.: 71 784 04 51; faks: 71 784 04 52, e-mail: WF-15@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr hab. Agnieszka Piwowar, prof. nadzw. , tel. 71 784 01 30;
e-mail: agnieszka.piwowar@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopiei/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

1. Agnieszka Piwowar, dr hab. n. farm. , prof. nadzw., dziedzina nauki farmaceutyczne, zawdd
diagnosta laboratoryjny, seminaria

2. Anna Rorbach-Dolata, mgr, dziedzina nauki farmaceutyczne, zawdéd diagnosta laboratoryjny,
seminaria
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Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

15.07.2016 dr hab. Agnieszka Piwowar, prof. nadzw.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



